MEDICINA ALTERNATIVA




PRESENTACION

La investigacion realizada en este documento tiene como objetivo conocer el mercado de la Medicina
Complementaria y Alternativa (MCA) principalmente en México. También se desea conocer la efectividad de

ésta, si realmente le funciona a la poblacion y cual es el nivel de preferencia de ésta ante la farmacéutica.

La medicina complementaria y alternativa se remonta a nuestros origenes, en la prehistoria los hombres
recurrian a medios naturales para curar sus padecimientos, con el paso del tiempo se obtuvieron mayores
conocimientos y tecnologias, con lo que el hombre se desarrolld y con esto la medicina. A pesar de este

desarrollo los remedios naturales prevalecieron y prevalecen hasta nuestros dias.

Constantemente se cuestiona su efectividad y la educacion médica actual nos hace confiar en la medicina
convencional o farmacéutica ya que ésta tiene bases cientificas verificadas y la medicina alternativa

generalmente carece de ellas.

Se ha observado que a partir de 1990 aproximadamente la medicina tradicional y alternativa ha

experimentado un auge en paises desarrollados y en desarrollo,
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1. MATRIZ

PROBLEMA

« ¢La medicina alternativa es efectiva y viable?

OBJETIVOS

« Conocer los diferentes tipos de medicina alternativa y su aplicacion.

« Informarnos sobre la eficacia de la medicina alternativa.
« Diferenciar la medicina Natural de los “productos milagro”
« Saber sila medicina alternativa podria suplantar a la tradicional.

PREGUNTAS
o ¢Cudlesson los tipos de medicina alternativa que existen?
e ¢Qué aplicacion tiene la medicina alternativa?
« ¢De dbnde vienela medicina alternativa?

« ¢Cudl es la eficacia de la medicina alternativa?
e ¢Ha causado dafno la medicina alternativa?

e ¢Cudl es su diferencia con la medicina convencional
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2. LA MEDICINA ALTERNATIVA

a. Definicioén.
La OMS define la medicina tradicional como practicas, enfoques, conocimientos y creencias sanitarias
diversas que incorporan medicinas basadas en plantas, animales

y/0 minerales, terapias espirituales, técnicas manuales y ejercicios aplicados de forma individual o en

combinacién para mantener el bienestar, ademas de tratar, diagnosticar y prevenir las enfermedades

Se puede definir a la medicina alternativa y complementaria como el conjunto de diversos sistemas, practicas,

productos médicos y atencidn que no se considera parte de la medicina convencional.

b. Generalidades

La medicina alternativa abarca todas las practicas clasificables como intervenciones médicas. Medios para

mejorar la salud o para prevenir la aparicion de enfermedades.

Los sistemas alternativos suelen centrarse en lo que el sistema médico en general califica como bienestar. El
objetivo de la prevencion de enfermedades es compartido por la medicina general y por la medicina

alternativa.

MEDICINA ALTERNATIVA -
KA



c. Origen

En toda época hubo hombres sabios que comprendieron los problemas y buscaron soluciones.

Antiguamente la sabiduria estaba monopolizada por los sacerdotes y es precisamente en los santuarios
chinos, hindues, caldeos y egipcios, donde se practicaba naturismo médico. Se administraba a los enfermos
bafios de sol, de aire, de agua, arena, barro y muy especialmente regimenes dietéticos cuya importancia ya

se conocia en aquellos tiempos remotos.

El naturismo siguio los vaivenes que los acontecimientos historicos imprimieron a los pueblos, alcanzando su

maximo esplendor en la Grecia y Roma antiguas.

En la Edad Media, los médicos se apartan de los sanos preceptos hipocraticos y se entregan a una
terapéutica absurda, sin base cientifica, llena de supercherias y prejuicios. Pasando rapidamente encima de
los siglos, llegamos al resurgimiento de la medicina natural, que se inicia en el siglo XVIll para continuar en el
XIX.

Es necesario destacar aqui que no son precisamente los académicos ni los médicos los que tomaron parte en
ese movimiento renovador. No podian serlo porque lo aprendido en las universidades bastaba para cerrar su

inteligencia a toda idea nueva, manteniéndolos fosilizados en el error.

Los precursores del naturismo contemporaneo han sido en su mayoria personas humildes, a veces sin

instruccion, simples artesanos 0 campesinos.

4> MEDICINA ALTERNATIVA



Tenian en cambio grandes dotes de observacion, cosa esencial en la medicina. Como su mente no estaba
oscurecida por los prejuicios de la escolastica, podian discurrir libremente en presencia de los fendmenos

naturales.

La medicina natural es la practica terapéutica que pretende conseguir el alivio o curacion de las
enfermedades por medio de los productos provenientes directamente de la naturaleza, sin sintesis y con
escasa o nula manipulacion. La medicina natural utiliza, principalmente, productos vegetales y minerales, los
cuales, bien usados directamente o mediante preparacion previa, en uso topico o por ingestion, permiten
suministrar al organismo sustancias utiles en el tratamiento de las enfermedades. En la medicina natural
dedicada a la cardiologia se usan, fundamentalmente, productos provenientes de los vegetales preparados

para ingestion.

Se conocen mas de 3000 plantas medicinales, pero el nUmero de vegetales en la naturaleza es mucho mayor,

por lo que las posibilidades reales son inmensamente superiores a las conocidas.

G
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d. Conclusiones

Se define como medicina alternativa y complementaria a Conjunto de diversos sistemas, terapias, practicas,

productos médicos y atencién que no se consideran parte de la medicina convencional.

La medicina alternativa es el conjunto de practicas y terapias para la salud y el bienestar, asi como para la

prevencion de enfermedades.

El origen de la medicina alternativa se remonta a varias civilizaciones; en cada civilizacidon habia hombres y
mujeres que tenian grandes dotes de observacion. Usaron la observacion para poder crear remedios para la

curay el bienestar de la poblacion.

Generalmente se usaron productos de origen natural, como plantas medicinales.
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3. CLASIFICACION DE LA MEDICINA ALTERNATIVA

El Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa ha juntado en cinco grupos las principales
terapias que existen. De esta manera podemos conocer las alternativas a la mano antes de decidir cual es la

gue mejor nos conviene.

Este tipo de terapias también funciona en funcion de la personalidad del paciente que puede reaccionar
mejor a una terapia que a otra, el mejor consejo es probarla hasta encontrar la terapia que dé mejores
resultados.La medicina alternativa se puede utilizar para tratar todo tipo de males, ya sea por si misma o como

complemento de la medicina tradicional que nos dan nuestros médicos de cabecera.

Solo debemos acudir a ella para tratar un mal recurrente, como problemas de dolor de cabeza o bien del
estdbmago, o por un padecimiento que la medicina tradicional no ha logrado solucionar. Asimismo, puede ser

una buena opcién cuando se trata de bajar de peso o controlar algun desbalance emocional.
Los cinco grupos son los siguientes:

e Sistemas Médicos Alternativos

¢ Intervenciones Mente-Cuerpo

e Terapias basadas en la biologia

e Meétodos basados en la manipulacion del cuerpo

e Terapias de energia
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a. Sistemas Médicos Alternativos:

Son sistemas basados en teoria y practica, muchos de ellos han evolucionado o vienen directamente de la

medicina tradicional.
Algunos sistemas médicos alternativos son:

Acupuntura:

La acupuntura es una técnica de la medicina tradicional china, se basa
en la insercidon y manipulacién de agujas finas en determinados puntos
de la superficie cutanea con el objetivo de restaurar la salud y el

bienestar del paciente.

Es reconocida y aplicada mundialmente, los principales trastornos

tratados con esta técnica son los siguientes:

Trastornos locomotores: espondilitis cervical, torticolis, artritis reumatoide, neuralgia intercostal, traumatismo

toracico, espondilitis anquilosante. Neuralgia zosterm ciatica, dolor lumbar, epicondilitis, coxartrosis, gonatrodis.

Trastornos respiratorios: resfriado comun, sinusitis maxilar, sinusitis frontal, bronquitis cronica., asma bronquial.
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Trastornos cardiovasculares: neurosis cardiaca, agotamiento en la enfermedad coronaria, hipertension,

hipotension.

Trastornos gastrointestinales: gastritis, gastroenteritis, Ulceras gastricas y duodenales, diarrea, colitis,

estrefiimiento, colangitis, discinesia y colico biliar.

Alteraciones y enfermedades mentales: depresiOn, agotamiento, agitacion, trastornos del suefo,

drogodependencia, alcoholismo, tabaquismo, sobrepeso, pérdida de peso.

Trastornos neuroldgicos: cefalea y migrafa, neuralgia, hemiparesias, paresia facial, epilepsia.

Trastornos ginecolégicos: dismenorrea, dolor causado por tumores ginecoldégicos, analgesia durante el parto.
Trastornos Uroldgicos: pielonefritis, infecciones urinarias, glomeruloneftritis, prostatitis, enuresus.

Trastornos cutaneos: acné vulgar, ulceras, mala cicatrizacién, eccema, neurodermatitis, psoriasis, herpes

simple.

Trastornos de los organos sensoriales: sordera, tinnitus, sindrome de Méniére, mareos,nauseas, conjuntivitis

cronica, Deficiencia de la visidn.
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Homeopatia:

La homeopatia fue concebida por Sammuel Hahnemann a finales del
siglo XVIIl. La homeopatia clasica se define habitualmente como el
sistema médico basado en el uso de cantidades diminutas de
sustancias que en grandes dosis producirian sintomas parecidos a los

de la enfermedad que esta siendo tratada.

Algunos de los trastornos para los cuales se acude a la homeopatia son

los siguientes:

llustracién 2. Globulos utilizados en la Homeopatia.

Trastornos gastrointestinales: olor abdominal, retraccion abdominal,

traumatismos del abdomen, acidez estomacal, aclorhidria, apendicitis, apetito, gastritis, rectitis.
Trastornos cutaneos: Picaduras de insecto, abscesos, acné, dermatitis, actinitis, acromia, actinia.
Ginecoldgicos: amenazas de aborto, aborto natural, amenorrea, anafrodisia, menopausia.
Anemia: anemia hipercromia, anemias secundarias, anemia aplasica, anemia hemoaolitica,

Trastornos psiquicos: abulia, acrofobia, adormecimiento, insomnio, adipsia, agotamiento, estrés, alcoholismo,

amnesia, ansiedad,

Trastornos respiratorios: asma, ahogamiento, bronquitis, amigdalitis, sinusitis.
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Ayurveda:

Es el sistema curativo natural de la India, tiene una antigiedad de mas de 5
000 afos. Esta relacionado con una vision profunda de la vida y la conciencia

tratando solidariamente el cuerpo, mente y espiritu.

El ayurveda es el primer sistema holistico que estudia el cuerpo, la mente y las
emociones del individuo para diagnosticar las enfermedades, tratando los

factores que las causan y no sélo sus sintomas.

Los objetivos principales del ayurveda son la eliminacion de impurezas, la

reduccion de los sintomas, el aumento de la resistencia a las enfermedades, la

reduccion de la preocupacion y el fomento de la armonia en la vida del

paciente.

llustracion 3. Ejemplos de ayurveda.

Para lograr esto se recurre a gran variedad de productos y técnicas para limpiar el organismo y restaurar el
equilibrio, se hace uso en gran medida de las plantas y otros aceites vegetales, incluyendo las especias
comunes. Ciertos preparados utilizan pequefas cantidades de metales y minerales y otras sustancias de origen

natural.
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b. Intervenciones Mente-Cuerpo

Son un cumulo de técnicas disefladas para mejorar la conexion mente-cuerpo, y sobre todo la capacidad de

la mente a actuar sobre ciertos sintomas.

Yoga:

La palabra yoga viene del sanscrito “yuj” que significa fusionar, unir.

\ El yoga se origind en la India, consiste en un conjunto de disciplinas fisico
mentales que se encuentran destinadas a conseguir la perfeccion espiritual y la

unién con lo absoluto

El yoga tiene varias ramas o tipos los cuales son los siguientes:

Hatha- yoga o yoga de las posturas fisicas

TN

Ilustracién 4. Mujer practicando yoga. . L, L.
Raja — yoga o de la concentracion interiorizada

Jhiana - yoga o de labusqueda intelectual del Absoluto
Karma - yoga o de la accion dedicada a Dios.
Bhakti — yoga o del amor dirigido hacia Dios

Astanga - yoga o de los ocho pasos
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Kundalini - yoga o de la consciencia.

La practica regular del Yoga, rapidamente mejora la flexibilidad, el tono muscular y el estado fisico en general.

Tai chi:

El Tai Chi es un tradicional arte marcial chino.

Combina profunda respiracion del diafragma y relajacion con varias

posturas fundamentales que se contindan unas con otras con

movimientos lentos, delicados y suaves. Todo ello produce en la

persona que lo realiza multiples beneficios tanto a nivel fisico como

psicolégico.

llustracion 5. Hombre practicando Tai chi.

El Tai Chi se basa en el control y equilibrio del Chi, nuestra energia interna. Este equilibrio es el que nos

mantiene sanos.

La practica regular del tai chitiene diversos efectos positivos sobre variados aspectos de la salud fisica y
psiquica, como por ejemplo el sistema circulatorio, el sistema inmunitario, la percepcién del dolor, el equilibrio

y en general sobre el control corporal, la movilidad y la fuerza.
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c. Terapias basadas en la biologia:

Estas terapias utilizan sustancias que se pueden encontrar en la naturaleza para potencializar el cuerpo. Son

los elementos que podemos encontrar en los suplementos dietéticos o en los productos herbales.

Fitoterapia:

La fitoterapia, conocida también como herbolaria es el uso extractivo de plantas medicinales o sus derivados

con fines terapéuticos, para prevencion o tratamiento de patologias.

Las plantas, segun sus diferentes modos de uso o
preparacion, pueden actuar desde el plano propiamente
fisico (tejidos, 6rganos, y sistemas del cuerpo) hasta
estados mentales, emocionales, o incluso el campo
energeético y espiritual, como en el caso de las esencias

florales, descubiertas por el doctor Edward Bach.

Muchas de las plantas se usan de multiples formas. Y

muchos de estos remedios pueden complementarse o

tener efectos similares. Podemos beneficiarnos de las

llustracion 6.Variedad de plantas medicinales. propiedades de las plantas por medio de los alimentos o

bebidas, bafios, inhalaciones, colutorios, gargarismos, masajes, emplastos...
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Formas mas corrientes de uso de las plantas medicinales:

ACEITES ESENCIALES
Se obtienen por destilacidon y es la parte mas potente de la planta. Se usan como condimento, en

aromaterapia o para introducirlo en la piel a través del masaje.

ACEITES MEDICINALES

Son aceites a los que se han afiadido plantas, cuya absorcion por el organismo, es mas facil de ese modo.

AGUAS AROMATICAS

Se preparan con aceites esenciales disueltos, normalmente, en alcohol, a los que se afiade el agua.

ALIMENTO
Crudas o cocidas. Hay, aungue no seamos conscientes de ello, muchas plantas y frutas de las que comemos,

con propiedades medicinales.

BANOS
Se afiaden al agua de bafio las propiedades medicinales de las plantas, ya sea en infusidbn, decoccion,

esencias, sales etc. Pueden ser relajantes, estimulantes, emolientes, limpiadoras, etcétera.
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COCIMIENTOS
Se obtiene hirviendo la planta durante quince o veinte minutos, si son flores o hierbas. Y de treinta a cuarenta
minutos si se trata de raices o cortezas lefiosas. Se pueden usar de este modo la Zarza o la Grama comun entre

otras.

COMPRESAS
Puede ser una gasa humedecida en infusion o cocimiento de la planta, y colocada en la zona afectada. O

prensar suavemente la planta cruda o hervida, envolverla en la gasa, y colocar sobre la piel.

COMPRIMIDOS, CAPSULAS, PASTILLAS, PILDORAS, GRAGEAS O PERLAS
Son preparados mas o menos solidos, a base del resultado de triturar o prensar las plantas. Otros menos
densos, a base de aceites o extractos con sus propiedades. Podemos encontrar perlas de Germen de tigo,

pastillas de Alfalfa...

CREMAS
Menos sélidas y mas finas que los unguentos, preparadas con mas cantidad de agua. Se usan no solo para

cosmeética, sino para guemaduras, picaduras, contusiones o infecciones de la piel.
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EMPLASTOS
Preparados para aplicar sobre la piel como las compresas, no obstante, pueden contener, ademas de las

plantas acidos grasos y resinas. Al contacto con el cuerpo se reblandecen por el calor y se adhieren a la piel.

ESENCIAS FLORALES

Son preparados que contienen la esencia vital de la planta. Hay mas de un método para realizar este
proceso, no obstante, se ha de llevar a cabo por personas que conozcan el tema y tengan la sensibilidad
necesaria. Trabajan sobre estados emocionales o energéticos y su capacidad de sanar al hombre, abarca

mucho mas alla de la forma fisica.

EXTRACTOS
Es una solucién alcohdlica (o con glicerina vegetal ) que extrae las propiedades de las plantas. Es similar a la

Tintura pero con un poco menos de concentracion.

GOTAS

Son las sustancias medicinales de la planta diluidas en liquido, normalmente agua.
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INFUSION
Se vierte agua hirviendo sobre la parte de la planta elegida, normalmente seca, y se deja en reposo unos

minutos, diez o quince en la mayoria de los casos.

INHALACIONES O VAPORES
Pueden hacerse hirviendo la planta e inhalando los vapores que desprende. O esencias ya preparadas, en un

difusor.

JABONES MEDICINALES
Son jabones tradicionales a los que se han afiadido sustancias de plantas medicinales, para que aporten a la

piel unas propiedades determinadas.

JARABES
Es una solucién de azucar, miel o melazas en agua, u otro liquido, al que se afiaden las propiedades de una o
mas plantas, bien sea en extracto, cocimiento, etc. Asi se consigue una buena conservacion y una facil

dosificacion.

MACERACION
Es una forma de extraer la sustancia medicinal de la planta, dejandola en un liquido frio o caliente, que puede

ser agua, vino, aceite o alcohol, variando el tiempo del proceso, segun el tipo de planta.
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POLVO

Es el resultado de la trituracidon de las plantas, hasta conseguir un polvo muy fino que se puede esparcir sobre
la piel o para disolver en liquidos para beber.

TINTURAS

Soluciones hidroalcohdlicas, donde se han extraido las propiedades de la planta seca, sumergiéndola en

agua, vino, vinagre o éter.

UNGUENTOS
Preparados a base de sustancias extraidas de las plantas, mas alguna sustancia grasa (aceite, vaselina,

lanolina...), se usan en picaduras, golpes, contusiones o quemaduras.

VINAGRES AROMATICOS

Consiste en dejar macerar dentro del vinagre algunas hierbas.

VINOS MEDICINALES

Durante un tiempo prolongado, se macera la planta en vino, tinto o blanco segun se precise.
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d. Métodos basados en la manipulacién del cuerpo

Técnicas donde el terapeuta mueve una o varias partes del cuerpo para obtener resultados. Entre ellas se

cuenta la acupresion, la quiropraxia, terapia de masajes y la reflexologia, entre otras.

Acupresion:

llustracion 7. Aplicacion de la
acupresion.

Tiene su origen en la antigua China, es un tipo de masaje que se realiza en puntos
especificos ubicados a lo largo de todo el cuerpo con el fin de aliviar una gran

variedad de sintomas y dolor.

Se practica especialmente para tratamiento contra los dolores en general ligeros y
poco intensos (de cabeza, espalda, etc.) los resfrios y la gripe, artritis, alergias, asma,
la tension nerviosa, colicos menstruales, sinusitis, esguinces, codo de tenista, entre
otros. Igualmente, el insomnio, el nerviosismo, la desazoén y las nauseas, responden

favorablemente al tratamiento con acupresura.
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Quiropraxia:

-

llustracion 8. Mujer sometiéndose a la Quiroterapia

La quiropraxia, se basa en la teoria de que muchos trastornos
meédicos (sobre todo los trastornos del sistema nervioso) pueden estar

causados por dislocaciones en la columna vertebral

Establece que las enfermedades son una consecuencia de la accion
del sistema nervioso en las funciones de los tejidos, por lo tanto,
mediante la manipulaciéon de los 6rganos afectados, especialmente

de la columna vertebral, se puede restablecer la salud del paciente.

El tratamiento implica la manipulacion de la columna para lograr la

curacion, reajustando las vértebras que se encuentran dislocadas.
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Reflexologia:

La reflexologia consiste en la manipulacion firme y delicada de ambos pies para estimular sus puntos reflejos
con el fin de:

= Aliviar la tension del cuerpo.

= Sosegar el flujo de conciencia.

= Serenar las emociones.

= Reencontrarse a nivel espiritual.

La reflexologia estimula o calma zonas del cuerpo mediante la
manipulacion inteligente de sus zonas o puntos reflejos en los pies.
Estos puntos reflejos son la correspondencia exacta, precisa y en

miniatura de otras partes, 6rganos y glandulas del cuerpo.

La reflexologia es una técnica de relajaciéon que disipa la tension, alivia

la presion y termina por suprimir la enfermedad.

llustracion 9. Reflexologia en pies
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e. Terapias de energia

Las terapias de energia utilizan los campos de energia que rodean y penetran el cuerpo humano, los

manipulan con las manos, como en el caso del Reiki.

Reiki:

Su funcionamiento se basa en liberar y regular el flujo de Ki en el

organismo, es un sistema para equilibrar no sélo el cuerpo, sino también la

psique y el alma.

Trata de lograr la sanacidbn o equilibrio del paciente a través de

la imposicidon de las manos del practicante, canalizando cierta supuesta

"energia vital universal”.

llustracion 10.Ejemplo de uso del Reiki

La practica del reiki se fundamenta en un emisor o canal que, a través de sus manos o de otros métodos,

transmitiria el reiki (fuerza natural que nos da vida) a un receptor que puede ser €l mismo u otra persona, con el

fin de paliar o eliminar molestias y enfermedades.

MEDICINA ALTERNATIVA
KA



Radiestesia:

[lustracionl1. Péndulo

recepcién del ser humano

Radiestesia significa: ‘percepcion por los sentidos’ o ‘capacidad de sentir’

Es una actividad pseudocientifica que se basa en la afirmacion de que los
estimulos eléctricos, electromagnéticos, magnetismos y radiaciones de un cuerpo
emisor pueden ser percibidos y, en ocasiones, manejados por una persona por
medio de artefactos sencillos mantenidos en suspension inestable como

un péndulo, varillas "L", o una horquilla que amplifican la capacidad de magneto-
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f. Conclusiones

Existen varios tipos de tratamientos de medicina alternativa; el Centro Nacional de Medicina Complementaria y
Alternativa en Estados Unidos ha clasificado en cinco grupos los tipos de terapias que existen de medicina alternativa.

Los cinco grupos son los siguientes:
e Sistemas Médicos Alternativos
0 Acupuntura, homeopatia y ayurveda
e Intervenciones Mente-Cuerpo
o Yogay taichi
e Terapias basadas en la biologia

o Fitoterapia (Aceites esenciales, aceites medicinales, aguas aromaticas, alimentos, bafos, compresas,
comprimidos, cremas , emplastos, esencias florales, extractos, gotas, infusion, inhalaciones, jabones

medicinales, jarabes, maceracion, polvo tinturas, ungtientos, vinagres aromaticos, vinos medicinales)
¢ Métodos basados en la manipulaciéon del cuerpo
0 Acupresion, quiropraxia y reflexologia

o Terapias de energia: Reiki y Radiestesia
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4. INVESTIGACION DE CAMPO

OBJETIVO GENERAL

Identificar los posibles mercados y canales de distribucidon mas adecuados para la
Comercializacion de los productos de medicina alternativa en México.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Determinar el perfil del consumidor de productos medicinales naturales.

e Determinar la edad y el sexo del consumidor preferente de medicina alternativa.

e Determinar los motivos que orientan al consumo de la medicina alternativa.

e Determinar la frecuencia con que la usan

e Determinar los tipos de medicina alternativa que han utilizado y para que padecimientos la usan.

e Determinar los resultados obtenidos en el uso de la medicina alternativa su nivel de confianza y la

preferencia de la medicina alternativa ante la farmacéutica.
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METODOLOGIA

Para el cumplimiento de los objetivos propuestos, se decidid aplicar una investigacion cuantitativa de tipo
descriptivo, donde se analiza, estudia y describe la totalidad de individuos de una poblacion. Su finalidad es
obtener informacion analizada y simplificarla para mejor comprension, de manera que pueda utilizarse

eficazmente para el fin que se desee.

Se aplicaron cuestionarios en las delegaciones lztapalapa y Coyoacan con el propdésito de encontrar un

perfil que nos muestre a los consumidores que mas utilizan la medicina alternativa.

La informacion de los cuestionarios, fue analizada a fin orientar el marco de la investigacion en funcion de las
necesidades para “ldentificar los posibles mercados y canales de distribucion mas adecuados para la

comercializacidon de los productos de medicina alternativa en México”.
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a. Perfil del consumidor

Los resultados de las encuestas realizadas demostraron que un 89.65% de
los encuestados si utilizan la medicina alternativa, sélo el 10.34% respondio
gue no (grafica 1), esto a pesar que todos respondieron que si la
conocian. Lo que nos lleva a definir que el "'mercado de la medicina
alternativa si es rentable parala inversion. " ya sea de produccién o

distribucion de productos alternativos

Gréfica 1. Consumo

La grafica 2 representa que la mayoria de los
consumidores  de la  medicina  alternativa vy
complementaria son mujeres, éstas representan el 75% de

los resultados y los hombres solo el 25%

mujeres hombres

Gréfica 2. Género

MEDICINA ALTERNATIVA
KA



m No me funciona la convencional

m Otros

m Es mas natural

m Tradicion

m Eficiencia

m Economicos

m Recomendacion

m Confiabilidad

Sustituto

Gréfica 3. Motivos de consumo.

Los motivos por lo que mas se recurre a la medicina son econdmicos con un 31% y la eficiencia con 26%,
aunque también otros factores como la confiabilidad y la tradicidn influyen en las personas para acudir a la

Medicina Alternativa. (Grafica 3)
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b. Frecuencia

La medicina alternativa se utiliza ampliamente y esta creciendo rapidamente y generando una gran

importancia econémica. En Africa hasta un 80% de la poblacion la utiliza
En muchos paises desarrollados, la medicina alternativa se esta haciendo cada vez mas popular. El porcentaje

de poblacién que la utiliza es de un 48% en Australia, un 70% en Canada, un 42% en EE UU, un 38% en Bélgica y

un 75% en Francia, segun datos de la OMS.

39% Los resultados sobre la frecuencia de consumo
- 31% (grafica 4) de la investigacion de campo
— i .
= E— realizada demostraron que el consumo de la
15% ] [ ]
— === == medicina alternativa y complementaria es muy
[ ] [ 8% 7%
— | — — o comun. El 39% de los encuestados respondieron
“ que frecuentemente acuden a la Medicina
(' (2 (2 Qo > . . . .
& @é(” & &ob & Alternativa y Complementaria, esto quiere decir
O (&) (&
& i & o - .
@"*‘\ G@\ oo“ \@”Q que la utlizan para la mayoria de sus
¢ ]
<<& < . .
© padecimientos.

Grafica 4. Frecuencia

Sélo el 7% respondi6é que nunca ha acudido a ella.
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El caso de la poblacibn mexicana sobre el consumo de la Medicina Alternativa y Complementaria se

relaciona con la cultura y la tradicion del pais.

México cuenta con gran conocimiento sobre el uso de plantas y otros métodos medicinales naturales, éstos se

van transmitiendo de generacion en generacion lo que contribuye a la frecuente recurrencia a éstos.

c. Gasto
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1177606

hogares

177 606 familias. (Gréafica 5)

546 886

alternativa.

gasto

Gréfica 5. Gasto

Segun datos del INEGI, en México se hace un gasto
de aproximadamente $546 886 en medicina
alternativa, esta cantidad tomada de lo que gastan 1

Sin embargo en otros paises como Estados Unidos se
hace un gasto de 130700 millones de ddlares siendo
que el 42% de su poblaciéon acude a la medicina
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d. Tipos de medicina alternativa mas utilizados y para que padecimientos.

Las enfermedades mas comunes de los encuestados fueron las enfermedades estomacales , el estrés y las

respiratorias (grafica 6) sin embargo también deben considerarse el sobrepesoy el dolor recordemos que el

nivel de vida de la poblaciéon en México es muy apresurada lo que nos indica que es estrés vy la infecciones

estomacales son las mas recurrentes al no tener un uso adecuado en el tiempo de sus necesidades como

2%

| E.Respiratorias

m Estomago
Musculares

m Piel

m Higado

m Cuidado de la salud

m Sobrepeso

M Estrés
Articulaciones
Psicologicos
Vias urinarias
Diabetes
Dolor

Gréfica 6. Enfermedades

una alimentacion sana
y el tiempo adecuado
de descanso, a pesar
de que la enfermedad
mas recurrente en
México esla obesidad y
el sobre peso con un
promedio en los
hombres del 13.8 y en
las mujeres con 16 .8

segun datos del INEGI
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Los encuestados indicaron que los tratamientos a los que mas acuden (grafica 7) son la herbolaria (fitoterapia)
con un 35%, la acupuntura (25%) y homeopatia (21%).

Esto esta estrechamente relacionado con los padecimientos que se muestran en la grafica anterior (grafica)
ya que tanto la herbolaria, la acupuntura y la homeopatia pueden utilizarse para diferentes enfermedades asi

como para la relajacion.

3%

2%

m Homeopatia

m Herbolaria
Acupuntura

m Unguentos/Pomadas

m Masajes

m Holistica

H Imanes
Yoga

Fisioterapia

Gréafica 7. Tratamientos frecuentes.
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e. Efectividad de |la Medicina Alternativa.

Grafica 8. Satisfaccion por resultados obtenidos

También se pregunté sobre el nivel de preferencia que se les tiene a
La medicina alternativa, los resultados mas altos fueron: un nivel alto
con 35% y medio con 35%. (Grafica 9)

Se preguntd qué tan satisfactorios fueron los resultados al utilizar
las medicinas complementarias y alternativas (grafica 8), de
esto se obtuvo que la mayoria fueron satisfactorios (63%) pero
hubo quienes no obtuvieron resultados (12%) y quienes los

a— i 2%
S —_— — — ——
& & © & & catalogaron como malos (8%).
<O <O & N4 &L
@ @ é\o S
4’;& ‘—5’"& S
Q
®o

37%

13%
8%

7%

3%

B B

Muy Alto Medio  Bajo

alto

Muy
bajo

Grafica 9. Nivel de preferencia
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f. Conclusiones

Se aplicaron cuestionarios en las delegaciones Iztapalapa y Coyoacan con el proposito de encontrar un

perfil que nos muestre a los consumidores que mas utilizan la medicina alternativa.

a. Perfil del consumidor: Existe mercado para la medicina alternativa, pues existen consumidores que
hacen uso de la medicina alternativa segun sus necesidades de salud. Los consumidores de medicina
alternativa son mayormente del sexo femenino con un 75% de los encuestados, sobre un 25% del sexo

masculino. El consumidor de medicina alternativa la prefiere porque confian en su eficacia.

b. Frecuencia: El uso de las medicinas alternativas esta en aumento alrededor del mundo. Entre los

encuestados, la frecuencia de uso de la medicina alternativa es significativa.

c. Tipos de medicina alternativa mas usados y para qué procedimientos: la encuesta revela que
mayormente, el consumidor de medicina alternativa, lo usa para el tratamiento del estrés y de dolores
estomacales. Para el tratamiento de enfermedades, los tratamientos mas recurridos son homeopatia,

acupuntura y herbolaria.

d. Efectividad de la medicina alternativa: la mayoria de las personas encuestadas se encuentran
satisfechas con los resultados de la medicina alternativa; reflejan su confianza en la medicina alternativa

haciendo uso frecuente a esta.
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5 . SECTOR

a. Medicina Alternativa vs Farmaceéutica.

llustracion 12. Médico

La medicina es una carrera muy amplia, el area de la
salud esta siempre en constante evolucion y desarrollo
cientifico; lo avances médicos logran prolongar la
esperanza de vida de la humanidad en los paises
desarrollados y es posible silabar la vida través de

rigurosas terapias ortodoxas

Ambiguamente la medicina alternativa y la medicina
ortodoxa se desarrollan y se complementan entre si; sin
embargo, ambas son diferentes y existe cierto

escepticismo en la medicina alternativa.

Desde mediados del siglo XX, en Inglaterra se clasifico por primera los tratamientos médicos con bases

cientificas: medicina ortodoxa.

A ambos del Atlantico, la medicina ortodoxa se convirti6 en un imperio de tratamiento de las enfermedades,

dejando asi marginados los tratamientos que fueron llamados como: medicina alternativa.
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Muchos médicos aseguran que la medicina ortodoxa es la solucidon a las necesidades de salud de las
personas, creen que la medicina alternativa solo es un tratamiento sin fundamentos o bases cientificas que
prueben su eficiencia. Por otra parte también hay médicos que consideran a la medicina alternativa como
tratamiento complementario de la medicina ortodoxa; creen que juntos se complementan y se obtienen

mejores resultados. Es asi como se crea una rivalidad entre estos dos tipos de medicina.

Las necesidades de salud de las personas en ocasiones los llevan a

hacer uso de los tratamientos de medicina alternativa, esto porque

S— sienten que la medicina ortodoxa no esta solucionando su necesidad.

Desde que los tratamientos médicos fueron clasificados en estos dos

grandes campos, se ponen en duda la eficiencia de ambos.

La medicina alternativa ha sido marginada por la medicina ortodoxa.

La practica de la primera se atribuye a costumbres de personas que

llustracion 13. Ejemplo Medicina Alternativa

creen en su eficacia.

En la busqueda de medicinas alternativas, hay muchas opciones. Hoy en dia, mas personas estan recurriendo
a estas alternativas para su tratamiento que nunca antes. Estos tipos de medicamentos para brindar un

enfoque diferente a la medicina convencional en |os sistemas de salud y las practicas.
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Alternativa la medicina es el tratamiento natural de la enfermedad que ha estado en vigor mucho antes de
que la medicine convencional. Tales practicas ofrecen grandes resultados; e incluyen hierbas medicinales,
ayurveda, la homeopatia, la osteopatia, quiropractica, neuropatia, aromaterapia, y muchos otros naturales
terapias que han demostrado para apoyar la curacidon natural funcion del cuerpo. Aunque hay diferentes
terapias alternativas con diferentes creencias y técnicas, hay principios comunes en las que todos ellos son de

funcionamiento:

1. El cuerpo puede curarse a si mismo de forma natural.
2. Los problemas de salud puede contribuir a los factores de la mente, cuerpo y las emociones.
3. Es mas importante para llegar a la raiz de una la enfermedad y tratar a toda la persona que a

concentrarse en sélo los sintomas.

De varias maneras, la medicina alternativa ofrece una perspectiva diferente sobre la salud que la medicina
convencional. Los tratamientos habituales son la cirugia, la quimioterapia, los antibiéticos y otros tipos de
drogas, sin embargo, hay una creciente evidencia y el conocimiento que los tratamientos alternativos pueden

ser menos costoso, menos invasivo, mas seguro y, a veces poco conocidos los tratamientos convencionales.

El objetivo de la medicina alternativa es un mayor nivel de salud, no sélo la ausencia de enfermedad. Durante
muchos afnos, los individuos se les dieron un certificado de buena salud sin tener en cuenta sus necesidades
emocionales, espirituales o sociales. La medicina alternativa considera la salud y el bienestar de la persona

mediante la evaluacion de la composicion fisica, emocional y psicolégica y las necesidades. El paciente es

4> MEDICINA ALTERNATIVA



examinado como una persona y no solo un numero o un caso. Los pacientes son animados a participar en las

decisiones en lugar de ser un sujeto pasivo.

La principal diferencia entre la llamada medicina alternativa y la medicina convencional es que el segundo
trata los sintomas de la enfermedad en lugar de tratar a toda la persona y la causa de la enfermedad. Por
otro lado, alternativa la medicina pone mucho énfasis en la prevencion de la enfermedad y tiene por objeto

el tratamiento de la persona en su totalidad para fortalecer el sistema inmunolégico.

La curacion del cuerpo

La medicina convencional normalmente se ha tratado y eliminado los sintomas tan pronto como sea posible.
A veces los resultados son dramaticos e inmediatos con las cirugias y medicinas tradicionales. A veces, sin

embargo, esto crea otros problemas fisicos. La alternativa consiste en ayudar al cuerpo a curarse a si mismo.

Mediante el uso de un tratamiento menos drastico, el cuerpo se da la oportunidad de trabajar a través de su
terapia de curacion. En lugar de medicinas sintéticas, el uso de los alimentos integrales, hierbas, homeopatia y
los suplementos alimenticios son utilizados. Los resultados pueden tardar mas tiempo pero al final el cuerpo sera
mas saludable. La verdadera sanacion puede ocurrir de esta manera, el aumento de las posibilidades de que

los sintomas no volveran.
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ii. Lazos Farmacéuticos

La fuerza impulsora detras del crecimiento continuo de la medicina convencional ha sido la industria
farmacéutica, adoptada tanto por los médicos y farmaceéuticos, que calcula su valor a través de tratamiento

de la enfermedad con medicamentos de prescripcion.
Las facultades de medicina reciben fondos de empresas farmacéuticas

Mayoria de las escuelas de medicina reciben una gran parte de la financiacion de la industria farmacéutica
que tiene un gran interés en la comercializacion de sus medicamentos. Prueba de ello puede verse en Pfizer
Inc, una empresa que desarrolla produce y comercializa los medicamentos de prescripcion mas importantes

para los seres humanos y ofrece varias becas y subvenciones a las Escuelas de Medicina de América.
Los medios de comunicacion favorece Publicidad de Medicamentos

Asi como las compaiias farmacéuticas son todos acerca de la obtencién de beneficios, por lo que es los
medios de comunicacion y esto se manifiesta claramente en el elevado numero de anuncios publicitarios de
medicamentos a los consumidores estan expuestos a todos los dias. Los anuncios de medicamentos beneficios
iguales para los medios de comunicacion. Mas preocupante, se descubridé que alrededor del 10 por ciento de
las personas que vieron los anuncios preguntd a su meédico sobre los medicamentos especificos. Las
discrepancias de investigacion La escala para la financiacion de la investigacion médica se inclind de manera

desproporcionada a favor de la medicina convencional sobre la medicina alternativa. La falta de resultados

MEDICINA ALTERNATIVA




de la medicina alternativa de financiacion de investigacion en tres consecuencias fundamentales: La

prevencion de los proyectos de investigacion relevantes

Afecta negativamente la creacion de una infraestructura de investigacion similar a la de la medicina
convencional Disuade a los cientificos bien entrenados profesionales de entrar en el campo De investigacion
cuestionables Una de las mayores quejas de la industria médica convencional contra la medicina alternativa

es la falta de investigacion cientifica para apoyar sus practicas.

Irbnicamente, gran parte de la investigacion sobre la medicina convencional ha generado muchas
especulaciones sobre las cuestiones de validez. Mas del 60 por ciento de los estudios clinicos que involucran a
los participantes humanos conseguir apoyo financiero de las compaifias farmacéuticas, no del gobierno
federal. Los estudios también muestran que a menudo es frecuente que las empresas mantenerse a distancia

de la publicacién de los datos que revelan que sus medicamentos son ineficaces.

El modelo médico convencional es fatalmente defectuoso y es en gran medida con fines de lucro por la

industria farmaceéutica que influye en los medios de comunicacion a través de los anuncios de medicamentos.

Por otro lado, los médicos y los medios de convencer el valor de la medicina alternativa puede ser un largo
camino teniendo en cuenta sus vinculos estrechos con las compainhias farmacéuticas. Hambrientos de
ganancias las compaiias farmacéuticas no va a hacer el cambio para cambiar la actitud de los médicos
convencionales en el corto plazo. Hay demasiado dinero en juego para ellos que perder. Eso deja a nosotros

para tomar el control sobre nuestra propia salud y hacer los cambios.
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MEDICINA ALTERNATIVA

Enfoques de tratamiento médico mediante la
Ofrece la mejor medicina en cirugias o atencion

colocacion de su enfoque principalmente en medidas
traumatoldgica.

proactivas
El tratamiento de la salud inmune-relacionados con
las condiciones de rutina consiste en recetar
medicamentos o recomendar procedimientos
medicos, que suelen ser invasivo Se usa para tratar la condicién, no los sintomas

Objetivos tratamiento de los sintomas, no las causas )
Es mas rentable
subyacentes

Se usa para tratar el cuerpo humano en partes, no _ -
El tratamiento se dirige a todo el cuerpo
como un todo

La formacion de los médicos convencionales se basa

en el uso de "medicamentos de rescate", al no
encontrar alternativas de tratamiento y prevencion de

enfermedades
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b. Promocién de la medicina alternativa.

La medicina alternativa tiene muchas caracteristicas positivas entre las que se incluyen: diversidad y
flexibilidad; accesibilidad y asequibiidad en muchas partes del mundo; amplia aceptacion entre muchas
poblaciones de paises en vias de desarrollo; aumento de la popularidad en paises desarrollados: un coste
comparativo relativamente bajo; bajo nivel de inversion tecnoldgica; y una creciente importancia
economica. Todos estos factores pueden verse como oportunidades de desarrollo. Sin embargo, otras

caracteristicas de este tipo de cuidado de la salud pueden considerarse como retos que deben superarse.

La OMS en su Estrategia sobre medicina tradicional clasifica estos retos en cuatro categorias las cuales son las

siguientes:
Politica nacional y marco de trabajo legislativos:

¢ Falta de reconocimiento oficial y de los proveedores

e La Medicina tradicional/Medicina alternativa y complementaria no esta integrada en los sistemas
nacionales de salud

e Falta de mecanismos legislativos y legales

e Distribucién equitativa de los beneficios del conocimiento y los productos indigenas

e Inadecuada distribucion de los recursos para el desarrollo y construccion de la capacidad
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Seguridad, eficacia y calidad:

e Falta de metodologia de investigacion

¢ |nadecuada base de evidencias para las terapias y productos

e Falta de pautas internacionales y nacionales para asegurar la seguridad, eficacia y control de calidad
de las terapias y productos de la MT/MCA

e Falta de normativas y registros adecuados de las medicinas con base de hierbas

¢ Falta de registro de los proveedores

e Inadecuado apoyo para la investigacion

Acceso:

¢ Falta de datos que midan los niveles de acceso y asequibilidad

¢ Necesidad de identificar terapias y productos seguros y eficaces

¢ Falta de reconocimiento oficial del papel de los proveedores

e Falta de cooperacion entre los suministradores se la MT/MCA y los médicos alopaticos

e Uso no sostenible de los recursos de plantas medicinales
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Uso racional:

e Falta de formacion de los proveedores de MT/MCA y sobre MT/MCA para los medios alopaticos
e Falta de comunicacion entre la MT/MCA y los médicos alopaticos, y entre los médicos alopaticos y los
consumidores

e Falta de informacion al publico
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c. Conclusiones

a. Medicina alternativa vs farmacéutica: desde mediados del siglo XX, en el reino unido fue separado y

clasificada la medicina en dos grandes ramos: la medicina Ortodoxa y la medicina alternativa. La
medicina ortodoxa se impuso a la medicina alternativa puesto que es respaldada por conociemientos
cientificos que aseguran su eficacia. La medicina alternativa no es considerada como un tratameinto
efectivo y empieza a ser marginada.
El objetivo de la medicina alternativa es un mayor nivel de salud, no sélo la ausencia de enfermedad.
Durante muchos afnos, los individuos se les dieron un certificado de buena salud sin tener en cuenta sus
necesidades emocionales, espirituales o sociales. La medicina alternativa considera la salud y el
bienestar de la persona mediante la evaluacion de la composicion fisica, emocional y psicolégica y las
necesidades. El paciente es examinado como una persona y no s6lo un nimero o un caso.

b. Promocion de la medicina alternativa: La medicina alternativa tiene muchos aspectos positivos que la
hacen atractiva: es accesible, asequible, crecen en popularidad, mantiene la buena salud, previene
enfermedades y es una economia creciente que no necesita de mucha tecnologia e inversion.

La OMS (Organizacion Mundial de la Salud) reconoce a la medicina alternativa y cuenta con una

estrategia sobre medicina tradicional.
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4. CONCLUSION

La medicina alternativa es un mercado en constante crecimiento y popularidad. la gente requiere de
resultados prontos y efectivos. La medicina Alternativa es viable porque existen tratamientos que mantienen la

salud y pueden ser usados como complementos de la medicina ortodoxa.

Existen muchos tipos de medicina alternativa. El Centro Nacional de Medicina Complementaria y Alternativa

en Estados Unidos ha realizado una clasificacion en cinco grupos:

« Sistemas Médicos Alternativos

e Intervenciones Mente-Cuerpo/

« Terapias basadas en la biologia

« Meétodos basados en la manipulacion del cuerpo

o Terapias de energia

La eficacia de la medicina alternativa no ha sido demostrada, sin embargo, los consumidores mas frecuentes
de la medicina alternativa dan su confianza a estos tratamientos, aseguran que son eficaces y resuelven sus

necesidades; ademas se dice que son medicamentos seguros por no presentar efectos secundarios.
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A pesar del crecimiento en popularidad y economia de la medicina alternativa, es muy improbable que la
medicina alternativa reemplace a la medicina ortodoxa. La medicina alternativa es usada también como

complemento de la medicina ortodoxa (auxiliar de tratamiento), por lo tanto no hay necesidad de sustitucion.

La medida alternativa se aplica para preservar la salud y el bienestar de las personas. a diferencia de la
medicina alternativa es que no presenta efectos secundarios como los medicamentos farmacéuticos; sin
embargo, la medicina alternativa resulta ser muy vasta y extensa, es posible que existan tratamientos que lejos

de ayudar a la salud, la perjudican.

Ambos tipos de medicina son distintas; utilizan sus métodos y tratamientos muy diferentes. es por eso que no es

posible que alguna sustituya a otra. Sus diferencias hacen que se complementen entre si.
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